
Beste onderwijsprofessional,

Deze Toolkit helpt jullie om ouders en verzorgers beter te betrekken bij het
Programma Schoolmaaltijden. Het biedt inspiratie en handige
communicatiemiddelen die passen bij jullie school, zodat we samen zoveel
mogelijk ouders bereiken.

 Toolkit voor
scholen 

voor basis- & middelbare scholen

1. Communicatiekanalen voor ouders/verzorgers: Kies kanalen
die aansluiten bij jullie school om ouders/verzorgers te informeren.

4. Actieve rol ouders: Doorbreek het taboe rond armoede en
stimuleer ouders om het programma met elkaar te delen.

3. Informatie voor het schoolteam: Betrek het team en wijs een
contactpersoon aan, zoals een maatschappelijk werker, om ouders
te helpen bij aanmeldingen, bijvoorbeeld via een inloopspreekuur.

2. Promotiematerialen op school: Zorg dat posters en flyers op
zichtbare plekken liggen.
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A. WhatsApp-groepen 
Toepassing: Is er op jullie school een structuur ingericht van Whatsapp-
groepen tussen mentoren/leraren en de ouders? Dit kan communicatie
kanaal zijn om het Programma Schoolmaaltijden onder de aandacht te
brengen.

Voorbeeldtekst: 
"Beste ouders/verzorgers, onze school doet mee met het Programma
Schoolmaaltijden. Dit programma is er voor gezinnen die wat extra's kunnen
gebruiken. U kunt een boodschappenkaart aanvragen via deze link: [unieke
aanmeldlink]. Heeft u vragen? Laat het weten aan de mentor of administratie." 
 
B. School Nieuwsbrief
Nieuwsbrieftekst (lang): 
"Wij doen mee met het Programma Schoolmaaltijden! Dit programma is er voor
gezinnen die wat extra's kunnen gebruiken. Met de boodschappenkaart kunt u
zelf kiezen wat u koopt voor uw maaltijden. Aanmelden is makkelijk en kan via
deze link: [unieke aanmeldlink]. Bekijk dit filmpje voor meer informatie. 
Heeft u vragen? Neem contact op met de mentor of administratie." 

C. Berichten via School-socials/Ouderportaal/School-app 
Korte tekst voor socials of app-notificatie: 
(Download hier het bericht en de vertalingen in het Engels, Arabisch en Turks)

''Beste ouder/verzorger, 
 
Onze school doet mee met het Programma Schoolmaaltijden. Met dit
Programma willen we ervoor zorgen dat onze leerlingen genoeg eten hebben
voor school door middel van een boodschappenkaart. Meld u hier aan: (Unieke
aanmeldlink). 
 
Bekijk dit filmpje voor meer informatie over het programma:
https://youtu.be/tK8RNwU2eUY''

voor basis- & middelbare scholen
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1. Communicatiekanalen voor Ouders/Verzorgers
Ouders/verzorgers informeren over het Programma Schoolmaaltijden
kan via verschillende kanalen. Per school zijn deze kanalen anders. Kijk
welke vorm van communicatie aansluit bij jullie school. 

https://youtu.be/tK8RNwU2eUY
https://schoolmaaltijden.nl/wp-content/uploads/2024/12/Bericht-voor-ouders-en-verzorgers-Programma-Schoolmaaltijden.docx
https://schoolmaaltijden.nl/wp-content/uploads/2024/12/Bericht-voor-ouders-en-verzorgers-Programma-Schoolmaaltijden.docx
https://youtu.be/tK8RNwU2eUY


voor basis- & middelbare scholen
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D. Instagram & Visuele Content 
Tekst: 
"Onze school doet mee met het Programma Schoolmaaltijden! Dit is voor
iedereen die wat extra's kan gebruiken. Meld u aan voor een
boodschappenkaart via deze link: [unieke aanmeldlink]." 

Afbeelding: 
(Klik op de afbeelding om het bestand te downloaden)

https://schoolmaaltijden.nl/wp-content/uploads/2024/12/Aanmelden-WhatsApp-NL.jpg
https://schoolmaaltijden.nl/wp-content/uploads/2024/12/Aanmelden-WhatsApp-EN.jpg
https://schoolmaaltijden.nl/wp-content/uploads/2024/12/Aanmelden-WhatsApp-TU.jpg
https://schoolmaaltijden.nl/wp-content/uploads/2024/12/Aanmelden-WhatsApp-AR.jpg


A. Posters: 
Locaties: 

Bij de ingang van de school. 
In lokalen en op prikborden. 
Bij het kantoor van de administratie. 

Hier vindt u de poster, print deze uit.
 
B. Flyers en informatiebrieven:
Distributie: 

Uitdelen tijdens oudergesprekken of rapportavonden. 
Inhoud: 

Informatie over het programma + unieke aanmeldlink 
Beschikbaar in Nederlands, Engels, Arabisch, Turks, Spaans, Oekraïens en
Pools 

Hier vindt u de flyer, print deze uit. De informatiebrief met de unieke
aanmeldlink is bij start van uw deelname met u gedeeld. Mocht u deze niet terug
kunnen vinden, neem dan contact op met de klantenservice.
 
C. Fysieke aanwezigheid van Rode Kruis-medewerker: 
Toepassing: 
Een medewerker van het Rode Kruis kan bij jullie op school langskomen om
extra ondersteuning te bieden. Dit kan bijvoorbeeld door middel van een
presentatie of deelname aan een koffie-uurtje, zodat het programma
toegankelijker wordt. Denk hierbij aan:

Deelname aan een informatiemarkt: De Rode Kruis-medewerker bemant
een kraampje op de informatiemarkt van de school.
Koffie-uurtje met ouders: De Rode Kruis-medewerker gaat in gesprek met
ouders over armoede en hoe het Programma Schoolmaaltijden hierbij kan
helpen.
Voorlichting: Een informatieve bijeenkomst voor ouders/verzorgers over het
programma.

Heb je andere ideeën? Je contactpersoon bij het Rode Kruis denkt graag met je
mee!

2. Promotiematerialen op School 
Zorg ervoor dat de posters en flyers over het Programma Schoolmaaltijden
op de juiste plekken liggen.

Tip: Organiseer een voorlichting over gezonde/gevarieerde
voeding met de GGD. Deel hier ook informatie over het
boodschappenkaart uit of laat een RK medewerker hierna ook
een voorlichting geven over de boodschappenkaart.  
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https://ocw.510.global/#ExtraInfoSchool/view/660bf2e57eecc86fe
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"Beste collega's,

Op onze school is er een aanzienlijk percentage van leerlingen waarvan de
ouders/verzorgers een laag inkomen hebben. Daarom doet onze school mee aan het
Programma Schoolmaaltijden. 

In deze e-mail bespreken we het volgende:
Waarom doen wij mee?
Hoe werkt het proces?
Wat is jullie rol?

Waarom doen wij mee? 
Wij vinden het belangrijk dat alle kinderen met een gevulde maag op school zitten. Dit
verbetert hun concentratie en leerprestaties.

Hoe werkt het proces:
Ouders melden zich aan via de unieke aanmeldlink
Hier beantwoorden zij een aantal vragen over hun situatie.
Wij controleren of de kinderen op school zitten
Het Rode Kruis controleert of de ouders/verzorgers in aanmerking komen voor de
boodschappenkaart
Komen zij in aanmerking? Dan zullen zij thuis een VISA-kaart toegestuurd krijgen,
waar elke 2 weken 25 euro per kind op wordt overgemaakt.

Bekijk deze video voor meer informatie.

Wat is jullie rol?
Deel deze informatie actief onder de ouders
Deel tijdens een ouderavond/rapportbespreking de flyer van het Programma
Schoolmaaltijden uit. 
<zelf invullen>

Hebben jullie hier vragen over? Neem dan contact op met <verantwoordelijke collega
school>.

Samen zorgen we ervoor dat er geen leerlingen met een lege maag in de klas zullen
zitten!''

voor basis- & middelbare scholen

A. Informatieve e-mail voor leraren: 
(Download hier de e-mail)

3. Informatie voor het Schoolteam 
Het is belangrijk om het schoolteam mee te nemen in het Programma
Schoolmaaltijden, zodat iedereen op school de route weet om
ouders/verzorgen van de juiste informatie te voorzien. 
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https://www.youtube.com/watch?v=tK8RNwU2eUY
https://schoolmaaltijden.nl/wp-content/uploads/2024/12/Informatieve-e-mail-voor-leraren-over-de-boodschappenkaart-Programma-Schoolmaaltijden.docx
https://schoolmaaltijden.nl/wp-content/uploads/2024/12/Informatieve-e-mail-voor-leraren-over-de-boodschappenkaart-Programma-Schoolmaaltijden.docx


B. Presentatie/gesprek voor het team: 
Organiseer een korte bijeenkomst waarin het programma wordt
uitgelegd. Deel hier materialen uit dat het team met ouders/verzorgers
kan delen over het programma, zoals informatiebrieven en flyers. 

Hier vind je een korte presentatie gericht op leraren/mentoren. Dit is
een algemene presentatie. Het is goed om de medewerkers op school
mee te nemen in de volgende punten: 

Waarom doen wij mee? 
Hoe werkt het proces?  
Wat is jullie rol? 

Belangrijkste aandachtspunten:
Aanmelden is anoniem.
Alle ouders/verzorgers kunnen zich aanmelden via de unieke
aanmeldlink; de vragenlijst bepaalt of ze in aanmerking komen.
Deelnemende ouders ontvangen alleen geld op hun
boodschappenkaart voor de kinderen die zijn aangemeld op
deelnemende scholen.

C. Rol maatschappelijk werkster of brugfunctionaris: 
Is er iemand op jullie school die ouders/verzorgers kan ondersteunen
met de aanmelding voor het Programma Schoolmaaltijden? Dit kan
praktisch zijn op het moment dat er ouders/verzorgers een taalbarrière
ervaren of moeite hebben met digitale processen. Richt dan
bijvoorbeeld een inloopsspreekuur in waarin je met ouders de
aanmelding voltooid. 
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4. Actieve Rol van Ouders: Schoolambassadeurs 

A. Netwerk van ouders: 
Vraag of enkele actieve ouders mee willen helpen om andere ouders te
informeren. Dit kan via WhatsApp, e-mail of persoonlijk contact. 

Ouders horen vaak sneller van een ander ouder wat mogelijk is. Dit maakt
het persoonlijker en toegankelijker. 

De taboe over armoede doorbreken en er ook voor zorgen dat ouders
elkaar van het Programma Schoolmaaltijden op de hoogte brengen.
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Heeft u aanvullende tips voor het inzet van scholen die de
boodschappenkaart hebben gekozen? We horen het graag! Deel
uw tip met de contactpersoon van uw Rode Kruis-district of stuur
een mail naar info@schoolmaaltijden.nl.

mailto:info@schoolmaaltijden.nl

