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Algemeen 
 

Wat houdt het Programma Schoolmaaltijden in?  

Met een goed gevulde maag kunnen kinderen beter leren. Daardoor bloeien ze op en komen ze 

maximaal tot ontwikkeling. Helaas is er niet bij alle leerlingen thuis een goed gevulde koelkast. Met 

het Programma Schoolmaaltijden kunnen scholen hun leerlingen ondersteunen door hulp voor hen 

aan te vragen. Scholen kunnen zelf kiezen voor de vorm van hulp voor extra eten en drinken.  Er zijn 

twee mogelijkheden:  

1. Eten op school - mogelijk voor alle leerlingen. Scholen kunnen kiezen voor eten op school. Er 

zijn verschillende manieren om dit te organiseren. De school kiest zelf welke vorm het beste 

bij hen past. 

2. Boodschappenkaarten - alleen direct voor ouders/verzorgers. Dit gaat om directe 

persoonlijke ondersteuning van de ouders/verzorgers. Dit gebeurt met 

boodschappenkaarten. Hierop staat een bedrag om eten te kopen voor kinderen die naar 

school gaan. Ouders/verzorgers kunnen dit uitgeven in bepaalde winkels.    

 

Voor wie is het extra eten en drinken bedoeld?  

De hulp is voor leerlingen op de basisschool en middelbare school die nu zonder of met te weinig 

eten naar school gaan. Een gevulde maag in de klas is een voorwaarde om goed te kunnen leren. 

Scholen waarvan minstens 30% van de leerlingen uit een gezin komt met weinig inkomen kunnen 

hier gebruik van maken. 

 

Wie organiseert het Programma Schoolmaaltijden? 

Dit programma is een samenwerking van het ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap, het 

Jeugdeducatiefonds, het Nederlandse Rode Kruis en het Nationaal Regieorgaan 

Onderwijsonderzoek.  

 

Hoe is het idee voor eten op school ontstaan?   

In september 2022 heeft de Tweede Kamer, het bestuur van ons land, een voorstel van de politieke 

partijen Volt en D66 aangenomen. Er is voor 2023 100 miljoen euro beschikbaar voor eten voor 

scholieren. 

 

Wanneer start deze hulp?  

Vanaf 29 maart 2023 kunnen scholen zich aanmelden voor het Programma Schoolmaaltijden. 

 

Hoe lang kunnen scholen gebruikmaken van de hulp?  

Tot het einde van 2023. Aanmelden kan het hele jaar, tot het geld op is. Het programma is bedoeld 

als tijdelijke hulp voor leerlingen en scholen. Of er na 2023 een vervolg komt, is op dit moment nog 

niet bekend.  
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Om hoeveel scholen gaat het en waar zijn die? 

Het aantal scholen is nog niet bekend. Het gaat om scholen waarvan minstens 30% van de leerlingen 

uit een gezin komt met weinig inkomen.  De hulp voor eten op school is er voor scholen in heel 

Nederland.  



 

5 

 

Ik ben van een school 
 

Hoe en wanneer kan ik mijn school aanmelden? 

Scholen kunnen zich inschrijven vanaf 29 maart 2023. Aanmelden kan via deze link. Op de homepage 

kunt u informatie vinden voor scholen, waaronder de voorwaarden voor deelname. Na aanmelding 

kijken we of uw school inderdaad geschikt is om deel te nemen. U ontvangt bevestiging van het 

besluit.    

 

Uit welke mogelijkheden kan ik als school kiezen?  

Het programma biedt verschillende opties, zodat u als school kunt kiezen voor een manier die het 

beste past bij uw wensen, leerlingen en mogelijkheden. In de aanvraag kunt u kiezen uit twee 

mogelijkheden:  

1) De school organiseert eten op school en ontvangt hiervoor een vergoeding.  

2) De school helpt ouders/ verzorgers met een aanmelding voor een boodschappenkaart 

waarmee zij zelf extra eten kunnen kopen voor hun schoolgaande kind(eren).  

 

Leg ik mijn keuze vast voor de rest van het jaar? 

Als u in de loop van de tijd wilt wijzigen van keuze, dan is dat in overleg met het Programma 

Schoolmaaltijden mogelijk.  

  

Wat houdt het eten op school in? 

Scholen ontvangen een budget om zelf eten en drinken voor hun leerlingen te  regelen. Dat kan op 

verschillende manieren, onder meer: 

• Organiseren van ontbijt of lunch met ouders/verzorgers op school 

• Zelf eten klaarmaken, samen met de leerlingen (bijvoorbeeld leerzame lessen over voeding) 

• Samenwerken met ondernemers/supermarkten in de buurt 

• Fruit beschikbaar stellen 

• Eten inkopen via een bedrijf dat eten regelt  

• Een (koel)kast op school inrichten met producten die een tijd goed blijven waar 

ouders/verzorgers/kinderen (anoniem) iets uit kunnen pakken. 

 

Wat houdt de hulp met een boodschappenkaart in? 

Wanneer een school kiest voor deze optie, ontvangen ouders/verzorgers financiële steun in de vorm 

van een boodschappenkaart. Eerst schrijft de school zich in om mee te doen met dit programma. Zo-

dra een school is opgenomen in het programma kunnen ouders/verzorgers zich aanmelden bij de 

school. De ouders/verzorgers registreren zich vervolgens bij het Rode Kruis. Er wordt hen een aantal 

vragen gesteld. Op basis daarvan controleren we of ze bij de doelgroep horen en deel kunnen ne-

men aan het programma. Dit doen we om ervoor te zorgen dat we de kinderen die de hulp het 

hardst nodig hebben het eerst kunnen helpen. De ouders/verzorgers die kunnen deelnemen aan het 

programma ontvangen vervolgens een boodschappenkaart. Dit is een kaart waarmee ze in bepaalde 

winkels eten kunnen kopen voor hun kinderen. Winkels als bijvoorbeeld supermarkten, toko’s en 
sommige marktkramen. De scholen hoeven dan verder geen eten te regelen. 
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Wat zijn de voorwaarden om als school te kunnen deelnemen? 

Scholen komen in aanmerking als minstens 30% van hun leerlingen uit een huishouden komt met 

een laag inkomen. Deze gegevens zijn te vinden in de rapportages van het Nationaal 

Cohortonderzoek Onderwijs (NCO). Iedere school beschikt over een NCO-rapportage. Meer 

informatie over de NCO-rapportage vindt u hier: Rapportages | Nationaal Cohortonderzoek 

Onderwijs. De rapportage voor uw school is ook verkrijgbaar via uw bestuur. 

Waar u het percentage vindt, en wat de vervolgstappen zijn, vindt u op de homepage bij ‘Meer 
informatie voor scholen’. 

Hoe vind ik de NCO-rapportage van mijn school? 

Meestal is deze rapportage bij het bestuur bekend. Het downloadpercentage van de NCO-

rapportages (meer dan 90%) laat zien dat veruit de meeste scholen hun NCO-rapportage hebben 

gedownload. Als uw school dit nog niet heeft gedaan, kunt u  alsnog gebruikmaken van het 

wachtwoord dat vorig jaar oktober via het NRO is toegestuurd. Als uw school dat - om wat voor 

reden dan ook - niet heeft, kunt u contact opnemen met het NRO via 

info@nationaalcohortonderzoek.nl om dit alsnog te regelen. 

 

Kan ik ook eten op school aanbieden aan een deel van de leerlingen en andere leerlingen via de 

ouders een boodschappenkaart geven? 

Nee, dat is niet mogelijk. U kiest als school voor een van beide opties.   

Mogen alle kinderen mee-eten of alleen de 'geselecteerden' leerlingen? 

In het PO mag er budget worden aangevraagd voor iedereen op school. Dit doen we om 

ervoor te zorgen dat er geen verschillen ontstaan tussen leerlingen. 

Voor het VO kan dit iets anders werken, daar kijken we naar de NCO-rapportages. Heeft de 

school slechts voor één onderwijsniveau een NCO-rapportage boven de 30%, dan 

kunnen ze alleen voor dit onderwijsniveau budget aanvragen voor eten op school. 

Kiest de school voor boodschappenkaarten, dan kunnen ouders/verzorgers van de hele 

school hiervoor een aanvraag indienen. 

Hoeveel geld krijgen scholen die het eten op school willen organiseren? 

Scholen krijgen 9 euro per leerling per week.  

 

Krijgen scholen ook ondersteuning bij de organisatie? 

Scholen krijgen de ruimte om het eten te organiseren zoals ze zelf willen. Dat biedt de mogelijkheid 

om eigen keuzes te maken. Daarnaast kunnen scholen ondersteuning krijgen van een van de 

schoolcontactpersonen. De schoolcontactpersonen zijn in staat om maatwerk te bieden om zo aan 

te sluiten bij wat de school nodig heeft. De schoolcontactpersonen begeleiden scholen bij de keuze 

voor de beste manier om voor hun leerlingen eten te regelen. Ook geven we scholen advies over 

gezonde voeding, onder meer met voorbeelden van menu's. Dit geeft inspiratie voor een gezonde 

manier van leven. Uw schoolcontactpersoon helpt u graag bij vragen of problemen. Na aanmelding 

krijgen scholen meer informatie over het contact met de schoolcontactpersonen. 

 

Hoe kan de school de kosten declareren? 

De scholen krijgen de mogelijkheid om eens per maand een declaratie in te dienen voor de kosten 

die zijn gemaakt. Deze wordt door het Jeugdeducatiefonds gecontroleerd. De betaling wordt pas 

https://www.nationaalcohortonderzoek.nl/rapportages
https://www.nationaalcohortonderzoek.nl/rapportages
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gedaan als alle bonnen juist zijn ingediend en zijn goedgekeurd. Het totaalbedrag mag niet meer zijn 

dan het maandbedrag dat bij aanvang van het programma aan de school is doorgegeven.   

 

Welke scholen kunnen deelnemen aan het programma? 

Voor alle scholen geldt dat ze in aanmerking komen als minstens 30% van hun leerlingen uit een 

huishouden komt met een laag inkomen. Aan PO- en VO-scholen vragen we daarom de NCO-

rapportage te uploaden in het aanmeldformulier. SBO-, VSO-, Pro- en SO-scholen hoeven geen NCO-

rapportage te uploaden. Deze scholen komen op basis van al bekende gegevens allemaal in 

aanmerking voor deelname aan het programma. Scholen die nu al ondersteuning van het 

Jeugdeducatiefonds ontvangen voor eten op school komen automatisch ook in aanmerking voor 

deelname. 

 

Loopt dit programma ook door tijdens de vakanties? 

De maaltijden op scholen lopen niet door tijdens de vakantie, wel tijdens feestdagen.  

 

Hoe wordt er gecontroleerd of het eten alleen naar de kinderen gaat? 

De declaraties van bonnen en facturen worden gecontroleerd door het Jeugdeducatiefonds. Als deze 

akkoord zijn, worden ze aan de school uitbetaald. Daarbij wordt gecontroleerd wat er op de bonnen 

staat en of dit is bedoeld voor het aanbieden van eten op school. 

 

Mag iedereen mee-eten of alleen de “geselecteerden”? 

Er mag budget aangevraagd worden voor iedereen op school, om ervoor te zorgen dat er geen 

verschillen ontstaan tussen leerlingen. Voor het VO kan dit iets anders werken, afhankelijk van de 

NCO-rapportages. Heeft de school slechts voor één onderwijsniveau een NCO-rapportage boven de 

30%, dan kan alleen voor dit onderwijsniveau budget worden aangevraagd. Of voor de hele school 

kan gebruik worden gemaakt van de boodschappenkaart.  

 

Loopt dit ook door tijdens de vakanties? 

De maaltijden op scholen lopen niet door tijdens de vakantie, wel tijdens feestdagen.  

 

Hoe wordt er gecontroleerd of het eten alleen naar de kinderen gaat? 

De declaraties van bonnen en facturen worden gecontroleerd door het Jeugdeducatiefonds voordat 

deze aan de school worden uitbetaald. Daarbij wordt gecontroleerd wat er op de bonnen staat en of 

dit is bedoeld voor het aanbieden van maaltijden op school.  

 

 

  



 

8 

 

Ik ben ouder/verzorger 
 

Wat is een boodschappenkaart? 

Op een boodschappenkaart staat een bedrag waarmee u eten en drinken kunt kopen bij bepaalde 

winkels. Zo kunt u zelf kiezen wat uw kind(eren) het hardst nodig hebben en welk eten het beste bij 

hen past. 

 

Hoe kom ik als ouder/verzorger aan een boodschappenkaart?    

De school van uw kind(eren) beslist of ze zich aanmelden voor het Programma Schoolmaaltijden. 

Ook maakt de school de keuze voor eten op school of voor directe persoonlijke hulp aan ouders met 

een boodschappenkaart. Als uw school kiest voor de boodschappenkaart dan nemen zij contact op 

met de ouders/verzorgers met informatie hoe u kunt deelnemen. 

   

Hoe werkt de boodschappenkaart? 

De boodschappenkaart werkt hetzelfde als een bankpas. Hiermee kunt u inkopen doen. Er zijn twee 

soorten kaarten: 

1) Digitaal: met een digitale kaart kunt u met uw smartphone betalen; 
2) Fysiek: dit is een pasje dat net zo werkt als een gewone bankpas. 

 

Hoeveel geld staat er op de boodschappenkaart?  

Elke twee weken wordt er opnieuw een bedrag op de boodschappenkaarten gezet. Dit hangt af van 

het aantal schoolkinderen dat is aangemeld. 

▪ Voor 1 kind: €11 per week; 
▪ 2 kinderen: €22 per week; 
▪ 3 of meer kinderen: €33 per week. 

Het geld op de boodschappenkaart is alleen bedoeld om eten en drinken mee te kopen voor uw 

kind(eren). 

 

Hoe weet ik dat er een nieuw bedrag op mijn kaart staat? 

U krijgt een bericht wanneer er weer een nieuw bedrag op hun kaart staat. Dat geld moet u binnen 

twee weken uitgeven. Pas daarna kan er weer nieuw geld op de  kaart worden gezet. 

 

Waarom wordt er geen nieuw bedrag op mijn kaart wordt gezet?  

Het bedrag dat op de kaart staat, kan nooit hoger zijn dan €150. Als het geld op de 
boodschappenkaart niet volledig is gebruikt, kan er geen geld meer op de kaart worden gezet. 

 

Waarom is er gekozen voor een boodschappenkaart? 

Met deze vorm van hulp heeft u als ouder/verzorger de keuze om zelf te beslissen wat u van de 

boodschappenkaart koopt. U bent eigenaar van de kaart en mag uw eigen keuzes maken. Dit past bij 

de doelen die we voor dit programma belangrijk vinden. We vertrouwen erop dat u dingen koopt die 

goed en gezond zijn voor uw kind(eren).  

Er wordt al lange tijd door hulporganisaties gebruikt gemaakt van hulpverlening met geld. Het Rode 

Kruis heeft veel ervaring met het gebruik van boodschappenkaarten en weet dat dit geld 

voornamelijk ingezet wordt voor het kopen van levensmiddelen. 
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Kan ik de kaart ook zelf aanvragen? 

Nee, dat is niet mogelijk. De school van uw kind/kinderen bepaalt of ze een aanvraag doen voor het 

eten op school en op welke manier. Als uw school gekozen heeft voor de boodschappenkaart nemen 

zij contact op met de ouders/verzorgers met informatie hoe u kunt deelnemen. Het eerste contact 

loopt dus via de school en niet direct via u als ouder of verzorger.  

   

Waar moet ik zijn als ik vragen heb over de boodschappenkaart? 

U kunt contact opnemen met de klantenservice van het Rode Kruis via 070-44 55 678. De 

klantenservice is bereikbaar van maandag t/m donderdag: 8.30-21.00 uur, vrijdag: 8.30-17.00 uur, 

zaterdag: 8.30-14.00 uur. Of stuur een mail naar info@schoolmaaltijden.nl. 

 

 

  

mailto:info@schoolmaaltijden.nl
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Overige vragen 
 

Waarom werken het Rode Kruis en het Jeugdeducatiefonds samen aan dit programma?  

Het Jeugdeducatiefonds heeft veel ervaring met eten voor leerlingen van basisscholen die dat het 

hardste nodig hebben. Dit doet het fonds met de Boterhammenbar. Het Rode Kruis biedt al 

jarenlang persoonlijke ondersteuning. Dit is een goede oplossing voor scholen die zelf geen eten 

willen organiseren, maar wel de leerlingen van hun school willen helpen.  

 

Wie doet wat?  

Het Rode Kruis en het Jeugdeducatiefonds werken nauw samen om leerlingen die dit het hardst 

nodig hebben te helpen aan extra eten. Het gaat om kinderen op basisscholen en middelbare 

scholen. Het Rode Kruis en het Jeugdeducatiefonds werken samen bij het maken van plannen en bij 

de organisatie van dit programma.  Het Jeugdeducatiefonds is de partner voor de scholen. Het Rode 

Kruis zorgt voor het uitdelen van de boodschappenkaarten aan ouders/verzorgers.   

 

Hoe kunnen jullie garanderen dat scholen gezond eten aanbieden? 

Wij vertrouwen erop dat scholen die mee zullen doen aan dit traject goede keuzes maken die passen 

bij een gezonde manier van leven. Uit ervaringen met eerdere projecten blijkt dat scholen dit goed 

doen. Ze maken vaak een gezonde keuze.  

We hebben een onderzoek gedaan onder de ruim 500 scholen die al een schoolmaaltijd aanbieden. 

Dit gebeurt met een eerdere subsidie van OCW-SZW. Van de ruim 450 scholen die meedoen, gaf 

70% van de scholen aan dat kinderen gezonder eten door het aanbod op school. Ongeveer twee op 

de drie respondenten geeft aan dat kinderen kennismaken met nieuwe smaken (68%) en dat 

kinderen gevarieerder eten (66%).  

 

Waarom wordt er niet standaard eten aangeboden op alle scholen?  

Als organisatoren van dit programma vinden we dat iedereen toegang zou moeten hebben tot 

voedsel, een plek om te slapen en schoon water. Wij zien dat in Nederland steeds meer mensen niet 

genoeg geld hebben voor eten en daarom helpen we nu met alle inzet die we hebben. Het is goed 

dat er vanuit de overheid geld is om dit probleem aan te pakken. Het is nog niet bekend of er een 

blijvende oplossing komt. Het is aan de politiek om hierover te beslissen.   

 

Waarom geldt deze hulp niet voor studenten van het mbo? 

Dit programma is ontstaan vanuit een politieke wens, door een aangenomen motie. Studenten van 

het mbo (middelbaar beroepsonderwijs) zijn geen onderdeel van deze aangenomen motie. Het is 

ook niet bestemd voor studenten van het hoger en universitair onderwijs.   

 

Waarom krijgen kinderen van vroeg- en voorschoolse educatie (kinderen jonger dan 4 jaar) geen 

steun vanuit dit programma? 

Er is op dit moment voor gekozen om het programma alleen te richten op leerlingen van 

basisscholen en middelbare scholen. 
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Wat als een school wel eten wil organiseren maar hiervoor niet in aanmerking komt? 

Het programma richt zich eerst op scholen waarbij de meeste kinderen bij de groep horen die de 

hulp het hardst nodig heeft. Als de school niet behoort tot de doelgroep van het Programma 

Schoolmaaltijden, dan kunnen zij nu geen eten op school aanbieden met ondersteuning van dit 

programma. In juni of juli evalueren we het programma. Als de doelgroep dan verandert, zullen wij 

daarover communiceren. 

 

Soms komt een kind uit een arme buurt, maar zit hij/zij op een school waar het grootste deel uit 

rijkere gezinnen komt. Heeft dit kind dan ook geen mogelijkheid voor hulp met een 

boodschappenkaart? 

Het programma richt zich eerst op scholen waarbij de meeste kinderen bij de groep horen die de 

hulp het hardst nodig heeft. Als de school geen gebruik kan maken van dit programma, dan kunnen 

kinderen of hun ouders/verzorgers helaas geen boodschappenkaart ontvangen. In juni of juli 

evalueren we het programma. Als het proces dan verandert, zullen wij daarover communiceren. 

 

 

 

Ik ben van een bedrijf  
 

Ik ben een bedrijf/organisatie, ik ben particulier en ik wil helpen (met extra handen, producten of 

diensten) 

Ontzettend bedankt voor uw aanbod. De scholen kiezen zelf hoe ze het 'eten op school' organiseren 

en of ze daarbij producten/diensten of extra handen nodig hebben. Wij raden u daarom aan direct 

contact op te nemen met de school/scholen bij u in de buurt en uw hulp aan te bieden. Geef daarbij 

aan wat uw concreet wilt doen. Scholen hebben het erg druk, het kan zijn dat zij uw aanbod wel 

lezen maar geen tijd hebben om te reageren. Zij zullen er bij u op terugkomen als zij uw aanbod 

kunnen gebruiken. We registreren graag het aanbod van bedrijven en organisaties. Wellicht 

reageren scholen in eerste instantie niet, maar komt uw aanbod later goed van pas. Dan komen we 

er graag bij u terug. U kunt uw aanbod aanmelden via info@schoolmaaltijden.nl.   

mailto:info@schoolmaaltijden.nl

