
Doelgroep

Het Programma Schoolmaaltijden wil zoveel mogelijk leerlingen met een gevulde 

maag lessen laten volgen. Het gaat om kinderen van basis- en middelbare scho-

len. Scholen zijn daarom een belangrijke partner bij de uitvoering van dit project. In 

eerste instantie richt het programma zich op scholen die aan de specifieke selectie-

criteria voldoen.

Scholen komen in aanmerking als minstens 30% van hun leerlingen uit een hu-

ishouden komt met een laag inkomen. Deze gegevens zijn te vinden in de rap-

portages van het Nationaal Cohortonderzoek Onderwijs (NCO). Iedere school 

beschikt over een NCO-rapportage. Meer informatie over de NCO-rapportage vindt 

u hier: Rapportages | Nationaal Cohortonderzoek Onderwijs. De rapportage voor 

uw school is ook verkrijgbaar via uw bestuur.

Informatie voor scholen
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In het NCO-rapport is in bijlage 1, tabel 2: hoofdstuk 1 ‘Leerlingen met 

ouders met een laag inkomen’ een percentage af te lezen (kijk naar het 

percentage van 2020/2021). Wanneer dit percentage minstens 30% is, 

kan de school zich aanmelden voor het Programma Schoolmaaltijden. 

Sommige scholen hebben meerdere NCO-rapportages, voor verschillen-

de onderwijsvormen of -types. Deze scholen vallen binnen de doelgroep 

als minstens één van de NCO-rapportages een percentage van minstens 

30% laat zien. Voor verdere toelichting, zie hieronder bij ‘criteria’.

Aanmelding door scholen

Scholen ontvangen op verschillende manieren een aanmeldformulier, 

bijvoorbeeld via het Jeugdeducatiefonds. Heeft u geen aanmeldformulier 

ontvangen? Neem dan contact met ons op. Aanmelden voor het 

programma is mogelijk vanaf 29 maart 2023. Het programma loopt tot en 

met 31 december 2023. Hoe sneller uw school zich aanmeldt, hoe langer 

leerlingen van het programma gebruik kunnen maken. Later inschrijven 

kan ook: zolang er voldoende budget is, kunnen nieuwe scholen uit de 

doelgroep meedoen aan het programma. Elke school moet zich per 

vestiging registreren.

In het aanmeldformulier vragen we u onder meer om uw NCO-rapportage 

te uploaden. Ook kunt u aangeven welke optie van het programma op dit 

moment uw voorkeur heeft.

Er zijn twee opties:

1  Een budget voor scholen voor het organiseren van eten op school;

2  Ouders/verzorgers ontvangen hulp in de vorm van een  

 boodschappenkaart. Daar staat geld op waarmee ouders/ 

 verzorgers extra eten kunnen kopen voor hun schoolgaande  

 kinderen.

Wilt u in de loop van de tijd uw keuze wijzigen? Dit kan onder bepaalde 

voorwaarden, in overleg met het Programma Schoolmaaltijden.
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Selectie en registratie

Zodra uw school is aangemeld, kijken we of u in de doelgroep valt. Als 

dat zo is, krijgt u bevestiging van deelname en geeft u de definitieve 

keuze voor optie 1 of 2 door. Vanaf het moment dat de definitieve 

keuze bij ons bekend is, neemt de school daadwerkelijk deel aan het 

programma.

 

Criteria voor deelname

Voor alle scholen geldt dat ze in aanmerking komen als minstens 30% van 

hun leerlingen uit een huishouden komt met een laag inkomen.

1  PO- en VO-scholen worden daarom gevraagd (een)  

 NCO-rapportage(s) te uploaden in het aanmeldformulier;

2  SBO, VSO, PRO en SO-scholen hoeven geen NCO-rapportage  

 te uploaden: zij komen op basis van al bekende gegevens allemaal  

 in aanmerking voor deelname aan het programma;

3  Scholen die nu al ondersteuning van het Jeugdeducatiefonds  

 ontvangen voor eten op school komen automatisch in aanmerking  

 voor deelname;

4  Voor een brede scholengemeenschap met meerdere  

 onderwijsniveaus geldt het volgende:

• Bij keuze voor eten op school: de school kan uitsluitend 

eten aanbieden aan leerlingen van het onderwijsniveau dat 

binnen de doelgroep valt. Let hierbij in de organisatie op het 

voorkomen van stigmatisering.

• Bij keuze voor boodschappenkaarten: deze zijn bestemd 

voor alle leerlingen van de school die dit nodig hebben. 

Hierbij geldt geen beperking voor het onderwijsniveau. Het 

Rode Kruis doet een extra controle aan de hand van een 

vragenlijst die de ouders/verzorgers invullen. Zo komen de 

boodschappenkaarten terecht bij de leerlingen/gezinnen die dit 

nodig hebben. 
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Uitvoering programma

De uitvoering van de twee opties in het Programma Schoolmaaltijden is in 

handen van twee verschillende organisaties:

1  
Eten op school: 

 budgetten worden verzorgd door het Jeugdeducatiefonds; 

2  Individuele hulp aan ouders/verzorgers:  

 boodschappenkaarten worden verstrekt door het Rode Kruis.  

 

Optie 1: Eten op school

Als uw school kiest voor eten op school en binnen de doelgroep valt, 

ontvangt de school meer informatie. De contactpersoon van uw school 

kan vervolgens een aanvraag indienen bij het registratiesysteem van 

het Jeugdeducatiefonds. Daar geeft u aan wat (ontbijt, lunch of een 

tussendoortje) u wil aanbieden aan uw leerlingen. Na goedkeuring kunt u 

aan de slag. U kunt maximaal €9 per kind per week rekenen.

Als school heeft u de vrijheid om zelf te beslissen wat voor schoolmaaltijd 

het beste bij uw leerlingen en mogelijkheden past. U kunt bijvoorbeeld 

een samenwerking aangaan met lokale leveranciers die boterhammen of 

fruit leveren. De school kan ook (eigen) vrijwilligers of ouders betrekken 

om te helpen bij de organisatie en de uitvoering. Ook kan worden 

gedacht aan opties zoals pakketjes verzorgen, fruit neerzetten of een 

voorraadkast inrichten waar leerlingen eten kunnen pakken. Er kan ook 

een combinatie gemaakt worden van verschillende opties.

Het Jeugdeducatiefonds ondersteunt de school met zogenaamde 

schoolcontactpersonen. Dit zijn vaste aanspreekpunten voor de scholen 

die kunnen meedenken over het aanbod aan eten dat het beste bij de 

school past.

De scholen kunnen eens per maand een declaratie indienen voor de 

kosten die zijn gemaakt. Deze wordt door het Jeugdeducatiefonds 

gecontroleerd en er wordt pas tot betaling overgegaan wanneer alle 

bonnen juist zijn ingediend en goedgekeurd. Het totaalbedrag mag niet 

meer zijn dan het maandbedrag dat bij aanvang van het programma  

aan de school is doorgegeven. 
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Optie 2: Boodschappenkaarten

Kiest uw school voor boodschappenkaarten, dan ontvangt u bericht 

van het Rode Kruis. We vragen u ouders/verzorgers van uw school 

te benaderen voor het Programma Schoolmaaltijden. We sturen u 

daarvoor communicatieberichten toe. De ouders/verzorgers melden zich 

vervolgens bij u aan. U verifieert of de ouders/verzorgers bij u bekend zijn 

en of het aantal kinderen van dit gezin op uw school klopt. Vervolgens 

stuurt u de informatie naar het Rode Kruis (wanneer een school hierbij 

ondersteuning wenst, kunnen we die bieden). Daarna houdt de rol van de 

school in principe op.

De ouders/verzorgers die zich hebben aangemeld en wiens gegevens 

met het Rode Kruis zijn gedeeld, ontvangen een registratieformulier 

waarin hen bepaalde vragen worden gesteld. Op basis van hun 

antwoorden wordt bepaald of ze in aanmerking komen voor deelname. 

Ouders/verzorgers krijgen binnen twee weken een reactie. Dan horen 

ze of ze aan de voorwaarden voldoen en opgenomen worden in het 

programma. Voldoen ze niet aan de voorwaarden, dan ontvangen ze 

een afwijzing. Zodra ouders/verzorgers in het programma worden 

opgenomen, ontvangen zij een boodschappenkaart (digitale of 

fysieke kaart) waarop €11 per kind per week wordt gezet. Ze krijgen 

instructies voor het gebruik van deze kaart. Ook kunnen ze terecht bij de 

klantenservice als ze hulp nodig hebben bij het gebruik van de kaart.
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